PLAN PRACY WYCHOWAWCZO — DYDAKTYCZNEJ W SWIETLICY SZKOLNE]
W STANIATKACH NA ROK 2014/2015

Wiesze Juliana Tuwima i Jana Brzechwy

Plan zawiera zagadnienia z kampanii ,, Szkota promujgca zdrowie”.

Wiersze przewodnie kazdego miesigca.

Wrzesien —J. Tuwim — Skakanka, Cuda i dziwy, Abecadto. J. Brzechwa- Samochwata, Len.

Pazdziernik — J Tuwim — Dyzio marzyciel, Spézniony stowik, Raz-Dwa-Trzy. J. Brzechwa — Psie smutki, Kaczka dziwaczka, Katar.
Listopad —J. Tuwim - Ptasie radio. J. Brzechwa —Zoo.

Grudzien — J. Tuwim- Bambo, Idzie Grzes. J. Brzechwa — Jak rozmawiaé trzeba z psem.

Styczen - J. Tuwim - Lokomotywa . J. Brzechwa — Tancowata igta z nitka.

Luty —J. Tuwim - O Grzesiu ktamczuchu i jego cioci. J. Brzechwa — Mréwka.

Marzec — J. Tuwim — Okulary, Dwa Michaty. J. Brzechwa — Na straganie.

Kwiecien - J. Tuwim — Rzepka. J. Brzechwa — Kwoka, Pomidor.

Maj — J. Tuwim — Zosia samosia, Ston Trabalski. J. Brzechwa — Skarzypyta, Ktamczucha.

Czerwiec — J. Tuwim — Pstryk, J. Brzechwa - Sdjka, Na wyspach Bergamutach.



MIESIAC

CYKL TEMATYCZNY

ZAJECIA UMYSLOWE

ZAJECIA PLASTYCZNO -
TECHNICZNE

ZAJECIA RUCHOWE

'Wrzesien — J. Tuwim — Skakanka, Cuda i dziwy,
IAbecadto. J. Brzechwa- Samochwata, Len.

Wypracowanie
kontraktu wspdlnie z
dzie¢mi — regulamin
wewnetrzny Swietlicy.

Zajecia integracyjne —
poznanie nowych
ucznidow uczeszczajgcych
na $wietlice.

Wykonanie wizytowek ze
sowim imieniem przez
ucznidow — prezentacja
prac.

Zabawy ruchowe porzadkowe
na szkolnym placu zabaw.

Bezpieczenstwo w
drodze do szkoly i
domu.

Poznanie i
przypomnienie
podstawowych zasad
bezpiecznego poruszania
sie po drogach.

Wykonanie gazetki z
,Dekalogiem”
bezpiecznej drogi i
podstawowymi znakami
drogowymi.

Spacer w wokof szkoty —
rozpoznawanie znakow
drogowych.

Poznajemy wiersze J.
Tuwima.

Czytanie wierszy
,Skakanka”, ,, Cuda i
dziwy”, ,, Abecadto”.

Prace plastyczne
dowolng technika do
wiersza ,, Cuda i dziwy” i
,, Abecadto’.

Zabawy na boisku szkolnym ze
skakanka, gra w klasy.

Poznajemy wiersze J.
Brzechwy.

Czytanie wierszy z
podziatem na role
, Samochwata’, ,, Lery’.

Wykonanie portretu
Samochwaly i Lenia.

Zabawy z pitkg w alfabet.

marzyciel, Spdzniony stowik, Raz-
Dwa-Trzy. J. Brzechwa — Psie smutki,
Kaczka dziwaczka, Katar

Pazdziernik — J Tuwim — Dyzio

Rola warzyw i owocow
w zdrowym
odzywianiu sie.

Pogadanka na temat
ulubionych owocow
i warzyw.

Wydzieranki z papieru
kolorowego — owoce
i warzywa.

Gry zespotowe na boisku
szkolnym lub sali gimnastycznej.

Poznajemy wiersze J.
Tuwima.

Czytanie wierszy ,, Dyzio
marzyciel”, ,Spdzniony
stowik”, ,Raz- Dwa —
Trzy”.

Zabawa z
atramentowymi kleksami
—nasze wyobrazenia.

Zabawy ruchowe do wiersza
» Raz—Dwa —Trzy”.

Poznajemy wiersze J.
Brzechwy.

Czytanie wierszy ,, Psie
smutki”, , Kaczka
dziwaczka”, , Katar”.

Prace plastyczne farbami
—przygody Kaczki
Dziwaczki.

Zabawy z bankami mydlanymi
na boisku szkolnym.




Listopad — J. Tuwim - Ptasie radio. J. Brzechwa - Zoo

Jak dbac o siebie by nie
chorowa¢?

Pogadanka na temat
profilaktyki zdrowia-
wyttumaczenie znaczenia
terminu.

Przedstawienie za pomocg
rysunkéow pomystéw dzieci
jak prawidtowo nalezy
dbac o swoje zdrowie.

Gry stolikowe, ¢wiczenia
zrecznosciowe.

Zdrowe $niadanie.

Pogadanka na temat jak
powinno wyglgdac
pozywne i zdrowe
$niadanie.

Gazetka scienna- prace
plastyczne ,, Kolorowy
talerz” —nasze $niadania.

Zabawy ruchowe przy
stuchaniu muzyki.

Poznajemy wiersze J.
Tuwima.

Czytanie z podziatem na
role wiersza ,, Ptasie
radio” — nasladowanie
ptasich gtosow.

Woydzieranki, wyklejanki
ptasich postaci
wystepujgcych w wierszu.

Cwiczenia réwnowagi,
koordynacji ruchéw i zabawy
oddechowe z pidrkiem.

Poznajemy wiersze J.
Brzechwy.

Czytanie z podziatem na
role wiersza , Zoo”.

Prace plastyczne réznymi
technikami
przedstawiajgce zwierzeta
z czytanego wiersza.

Zabawy ruchowe — gry w klasy,
rzuty do celu woreczkami,
toczenie kot hula-hop.

Grudzien — J. Tuwim-

Bambo, Idzie Grzes. J.

Brzechwa — Jak rozmawiac

trzeba z psem.

Jak zwierzeta radzg sobie
w zimie?

Omoéwienie sposobow
radzenia sobie z zima
przez zwierzeta —
zasypianie, gromadzenie
zapasow, odlatywanie do
cieptych krajow.

Kolorowanie rysunkéw
przyktadowych zwierzat:
bociana, niedzwiedzia,
wiewidrki, jeza.

Tor przeszkdd na sali
gimnastycznej- zabawy
ruchowe indywidualne i
grupowe.

Poznajemy wiersze J.

Czytanie wierszy ,, ldzie

Uktadanie obrazkowych

Zabawy na Sniegu: lepienie




Tuwima.

Grzes”, ,, Bambo”.

historyjek do omawianych
wierszy.

batwana, toczenie sniegowych
kul.

Poznajemy wiersze J.
Brzechwy.

Czytanie wierszy ,, Jak
rozmawiac trzeba z

psem”. Pogadanka na
temat odpowiedniego
traktowania zwierzat.

Przedstawienie za pomocg
rysunkow lub fotografii
naszych psich ulubiencow
— wykonanie gazetki.

Cwiczenia z pitkg — koztowanie,
podawanie w parach, rzuty do
celu.

Zwyczaje Swiat Bozego
Narodzenia.

Pogadanki na temat
Swigtecznych zwyczajow
w naszych domach.

Przygotowanie dekoracji
Swigtecznych i ozddb
choinkowych na swietlice.

Gry planszowe, uktadanie
klockow.

Styczen — J. Tuwim - Lokomotywa . J. Brzechwa —

Tarncowata igta z nitka.

Poznajemy wiersze J.
Tuwima.

Czytanie wiersza

,» Lokomotywa” —z
podziatem na role,
poznanie wyrazow
dzwiekonasladowczych.

Wykonanie réznymi
technikami znakéw
drogowych zwigzanych z
przejazdami kolejowymi.

Nauka gry w warcaby

i skoczki.

Dbamy o nasze zeby.

Pogadanka na temat
réznych sposobdw
dbania o nasze zeby.

Przygotowanie wspdlnie
plakatu pt : ,, Zdrowe zeby
mam bo o nie dbam”.

Zabawy ruchowe przy muzyce.

Poznajemy wiersze J.
Brzechwy.

,» Tancowata igta z nitkg”.

Nauka przyszywania
guzikéw.

Zabawy w ,, Gluchy telefon” i

,» Niewidzialny otéwek”.




Swieto babci i dziadka.

Rozmowa o tym jak
okazujemy na co dzien
mitos¢ i szacunek naszym
dziadkom

Prace plastyczne —
wykonanie laurek i
papierowych kwiatéw.

Zabawy zespotowe na sali
gimnastycznej , Dwa ognie”.

Luty — J. Tuwim - O Grzesiu ktamczuchu i jego cioci.

J. Brzechwa - Mrowka

Poznajemy wiersze J.
Tuwima.

Czytanie wiersza ,,0
Grzesiu ktamczuchu i
jego cioci”.

Zabawy ruchowe Ciepfo —
zimno i Ciuciubabka.

Poznajemy wiersze J.
Brzechwy.

Czytanie wiersza ,,
Mréwka”.

Kolorowanie postaci
zwierzat wystepujgcych w
wierszu ,, Mréwka’'.

Nasladowanie ruchéw zwierzat
wystepujgcych w wierszu.

Bezpieczenstwo podczas
ferii.

Pogadanka na temat
bezpiecznego
zachowania sie podczas
zabaw na $niegu.

Prace plastyczne pejzaz
zimowy wykonany
réoznymi technikami.

Gry i zabawy zespotowe — ,
Pajak i muchy”, ,, Zbijak”.

Marzec- J. Tuwim —
Okulary, Dwa Michaty.

J. Brzechwa — Na

straganie

Poznajemy wiersze J.
Tuwima.

Czytanie wiersza ,,
Okulary” i, Dwa
Michaty”.

Wykonanie i ozdabianie
okularéw wykonanych z
tektury.

Zabawa w ,, Gorgce krzesta”.

Poznajemy wiersze J.
Brzechwy.

Czytanie z podziatem na
role wiersza,, Na

Lepienie z plasteliny
warzyw wystepujacych w

Zabawy kotem hula-hop,
skakanka.




straganie”.

wierszu.

Woda w naszym zyciu.

Pogadanka na temat do
czego wykorzystujemy
wode w naszych
domach.

Przygotowanie gazetki pt:
» Woda w przyrodzie”.

Zabawy ruchowe na sali
gimnastycznej.

Nadchodzi wiosna.

Pogadanka na temat , Po
czym mozna poznaé, ze
nadchodzi wiosna”?

Wymyslanie i kolorowanie
postaci Pani Wiosny.

Obserwacja zmian
zachodzacych w przyrodzie —
spacer po okolicy.

Kwiecien — J. Tuwim — Rzepka. J. Brzechwa — Kwoka,

Pomidor.

Poznajemy wiersze J.
Tuwima.

Dzien Ciszy.

Czytanie wiersza ,,
Rzepka”.

Cwiczenie na czytanie
szeptem.

Wykonanie ilustracji do
wiersza ,, Rzepka”.

Mini konkurs na kréla
i krélowa CISZY.

Zabawa w inscenizacje wiersza
» Rzepka”.

Poznajemy wiersze J.

Czytanie wiersza ,,

Rozwigzywanie zagadek

Zabawy na boisku szkolnym:

Brzechwy. Kwoka” i ,, Pomidor”. do poznanych wierszy — gra w dwa ognie, rzuty do
Pogadanka na temat mini konkurs. kosza, pitka nozna.
dobrego zachowania.

Obchody Omowienie roli swiatta w | Wykonanie wspdlnie Cwiczenia na sali

Miedzynarodowego Dnia
Ziemi.

naszym zyciu —
naturalnego (Stonce) i
sztucznego (zarowki,
Swiece itp.)

plakatu z okazji Dnia
Ziemi.

gimnastycznej - réwnowaga,
koordynacja ruchéw.




Swieta Wielkanocne.

Omawianie zwyczajow i
obrzedéw Swiat
Wielkanocnych.

Wykonanie projektéw
pisanek réznymi
technikami.

Zabawy na placu zabaw.

Maj — J. Tuwim — Zosia samosia, Ston Trabalski. J. Brzechwa — Skarzypyta, Ktamczucha.

Poznajemy wiersze J.
Tuwima.

Witaczamy sie do akcji
»,Cata Polska Czyta
Dzieciom”.

Czytanie wierszy z
podziatem na role ,,
Zosia Samosia” i ‘ Ston
Trabalski” . Pogadanka
na temat domowych
obowigzkdw.

Mini konkurs pieknego
czytania wierszy J.
Tuwima i J. Brzechwy.

Projektujemy stroj dla Zosi
Samosi z kawatkéw
materiatéw i wstazek.

Projektowanie i
ozdabianie orderéw
»Mistrz pieknego
czytania”.

Zabawy na boisku szkolnym i
placu zabaw, spacery.

Zabawy ruchowe w parach na

boisku szkolnym: podawanie
pitek, slalomy.

Poznajemy wiersze j.

Czytanie wierszy ,,

Przygotowanie dekoracji

Gry i zabawy zespotowe na

Brzechwy. Skarzypyta” i, sali — kwiaty z bibuty, boisku szkolnym.
Ktamczucha”. Pogadanka | kolorowanki szablonéw
na temat dobrego réznych roslin.
zachowania.

Dzien Matki Uktadanie wierszykdw Przygotowanie Zabawy w skaczgce wyspy,

dla naszych mam.

niespodzianek z
szablondw, bibuto i

slalom, klasy.




kolorowego papieru dla
mam.

Czerwiec - J. Tuwim — Pstryk, J. Brzechwa - Séjka, Na wyspach Bergamutach

Poznajemy wiersz j.
Tuwima.

Czytanie wiersza
,Pstryk”- pogadanka na
temat roli elektrycznosci
W haszym zyciu.

Rysujemy projekty
nowoczesnych zaréwek.

Ukfadamy dekalog
oszczedzania energii
elektryczne;.

Zabawy ruchowe w parach —
podawanie pitki, krecenie
skakanka, babington.

Poznajemy wiersze J.
Brzechwy.

Czytanie wiersza ,,
Séjka”, ,, Na wyspach
Bergamutach”.

Kolorowanie ilustracji do
wiersza ,, Na wyspach
Bergamutach”.

Zabawy poprawiajgce
oddychanie- dmuchanie
baniek, pidrka.

Pakowanie sie to tez
sztuka.

Pogadanka na temat co
powinno zabrac sie na
rézne wycieczki: nad
morze, w gory itp.

Zabawy z wycinanek
gazetowych —co
wktadamy do plecakéw
wybierajac sie na
wycieczki.

Spacer po okolicy — obserwacja
kwiatow i roslin.

Bezpieczne i szczesliwe
wakacje.

Pogadanka na temat
bezpiecznego
podrdézowania,
przebywania w goérach i
nad woda.

Przygotowanie tabliczek z
numerami alarmowymi:
policji, pogotowia, strazy
pozarnej, GOPRU,
pogotowia wodnego i nr
ogodlnego.

Cwiczenia zwigzane z
poprawnym wzywaniem
pomocy przez telefon.




